Menu 23.06. - 29.06.

Maanantai

Aura-broiler pekonipasta

Chili sin carne,riisid,salsaa ja cheddarjuustokastiketta
Fenkoli-juuressosekeitto

Jdttirapu caesar-salaattia

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Tiistai

Grillattua broileria ja vuohenjuustoa, valkosipuliperunoita ja tulista
paholaisen hilloa

Halloumi- punajuuripihvi, yrttiriisid, kapris-jogurttia
Linssi-kasvissosekeitto

Burger bar ( pyydettdessd gluteeniton tai kasvis)
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Keskiviikko

Suolaisen makeaa porsaankylked, paahdettua perunaa ja palsternakkaa ja
lime-korianterijogurttia

Falafel pydrykdt, sesamriisid ja lime- korianterijogurttia
Bataattisosekeittoa

Hapankorppu kuorrutettua kirjolohta, hollandaise-kastiketta, tilliperunaa
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Torstai

Jauheliha aurinkotomaattipihvi, kermaperunat ja ranch-kastiketta
Lohilaatikkoa, maustekurkkua ja punajuurta

Herkkusienikeittoa

Broilerin filee 13,00€, naudan lehtipihvi 17,70€

Hernekeittoa ja pilkottua sipulia

Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Perjantai
Butter Chicken ja basmatiriisid
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Hernepestopastaa ja halloumia, paahdettua kukkakaalia ja kurpitsansiemenid

Juustoinen kukkakaalikeitto
Pizzaperjantai grillistd
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



