Menu 16.06. - 22.06.

Maanantai

Aamupala/Kaurapuuroa tarjolla klo 7.45-9.15

Ratatoille tofulla ja riisid

Sweet&sour broilerkastiketta ja riisid

Hdrdnmurekepihvid, mustapippurikastiketta ja kermaperunoita
Kilosalaatti, pdivdn proteiinit kilohinnalla
Bataatti-kookossosekeittoa ja paahdettuja kurpitsansiemenid
Mansikkarahkaa

Kahvipodyta

Tiistai

Aamupala/Ruispuuroa tarjolla klo 7.45-9.15
Soija-kasviswok

Possua seesam-soijakastikeessa ja nuudelia

Rapeaa broileria, kylmdd currykastiketta (kermaviili+majo) ja riisid

Kilosalaatti, pdivdn proteiinit kilohinnalla
Parsakaalisosekeittoa ja raejuustoa
Voipuuroa ja vadelmabhilloa

Kahvipdytd

Keskiviikko

Aamupala/Mannapuuroa tarjolla klo 7.45-9.15

Falafel pyorykditd, kookosriisid ja lime jogurttia
Pyttipannua ja munakokkelia

Seitid sitrushollandais kuorrutteella ja tilli perunaa
Kilosalaatti, pdivdn proteiinit kilohinnalla
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa ja siemensekoitusta
Vadelmakiisselid ja kermavaahtoa

Kahvipdytd

Torstai

Aamupala/Neljdnviljanpuuroa tarjolla klo 7.45-9.15

Bao bun hoisin tofu, jasminriisid ja gochujangmajoneesia
Sei-lohicurrya ja basmatiriisid

Bao bun nyhto kanalla, jasminriisid, ja gochujangmajoneesia
Kilosalaatti, pdivdn proteiinit kilohinnalla
Paprika-tuorejuustokeittoa ja krutonkeja
Mango-valkosuklaamoussea

Kahvipoytad

Perjantai
Juhannuspdivd Ravintola suljettu
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



