Menu 16.06. - 22.06.

Maanantai

Burger Bar: Naudanliha-ananasburgeria, Lohiburgeria tai Kasvisburgeria sekd
runsaat burgeri lisukkeet

Broilerinfilettd rosmariinikastikkeessa, kermaperunoita sekd paahdettua
parsakaalia

Linssi-pinaattikormaa, kasvisriisid sekd mangochutneytd ja jeera maustettua
porkkanaa

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa sekd raikas salaattibuffa
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa
Kahvi ja keksi

Tiistai

Kinkku-juusto omelettia

Gratinoitua kanaleipdd grillistd

Lasagnea ja muhennettua punajuurta
Parsakaalisosekeittoa sekd raikas salaattibuffa
Parsakaalisosekeittoa

Kahvi ja keksi

Keskiviikko
Gratinoitua lohipastaa grillistd

Club Sandwich broilerilla ja pekonilla sekd lisukkeena lohkoperunat

Curry bar: Kofta Dopiaza lihapullia, Kana Kormaa, Kasvis Jalfrezid, raitaa,
ananaschutneyta ja naanleipdd

Metsdsienikeittoa ja raikas salaattibuffa
Metsdsienikeittoa
Hedelmdmoussea ja kahvia

Torstai

Porsaan lehtipihvid, maustevoita, ratatouillea sekd lisukkeena lohkoperunat

G,rﬂ]?_ttua lohta, pinaattikastiketta, tilliperunoita sekd haudutettua fenkolia ja
sipulia

Juustoista chili pastaa ja halloumia
Bataattisosekeittoa sekd raikas salaattibuffa
Bataattisosekeittoa

Banaanirahkaa ja kahvia

Perjantai
Hyvdd juhannusta!
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



