
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.06. - 22.06.

Maanantai
Ylikypsää porsaankylkeä, chipotle-dippiä, paahdettua perunaa ja kasviksia G, M
Porkkanapihvejä, paahdettua perunaa ja bataattia, sekä persiljakermaviiliä G, L
Kirjolohta pikkuperunoilla, grillattua sitruunaa, keväistä kasvispaistosta, sekä
kermaviilikastiketta G, L

Kahvi ja tee G, M

Tiistai
Tandoori maustettua ja paahdettua kananpoikaa mausteisella tomaatti-
sipulisalaatilla, sekä minttujogurttia ja basmatiriisiä G, L

Herkkutatti pastaa pinaatilla L
Mausteista Kalaa Tikka Masala-kastikeella sekä minttujogurtia ja
basmatiriisiä G, L

Szechuan Beef Bao Buns tuoreilla yrteillä ja gochujang majoneesilla M
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko
Hunaja-sitruuna paahdettua kananpoikaa, keväistä kasvispaistos herneistä,
parsasta ja kesäkurpitsasta G, M

Lohi-rapupihvejä, perunaa, keväinen kasvispaisto herneistä, parsasta ja
kesäkurpitsasta sekä tartarkastiketta G, L

Inkivääri-porkkanasosekeitto

Szechuan Beef Bao Buns tuoreilla yrteillä ja gochujang majoneesilla
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Atomitien itsetehdyt jauhelihapihvit tummalla tattikastikkeella, kasviksilla
sekä perunamuusilla G, L

Pizzaa tomaatilla & tuoreella basilikalla sekä rucolalla L
Szechuan Beef Bao Buns tuoreilla yrteillä ja gochujang majoneesilla M
Kahvi ja tee G, M

Perjantai
Ravintolamme on kiinni tänään. Rentouttavaa juhannuksen juhlaa kaikille!


