Menu 16.06. - 22.06.

Maanantai

Kiherne-kukkakaalicurry, basmatiriisid ja kasviksia G M
Kylmdsavulohi keitto ja jdlkiruoka G L
Lihapullat ruskeassa kermakastikkeessa, perunaa ja kasviksia G, L
Ananasrahka G, L
KA / KR Pizza tonnikala-katkarapu L
Tiistai

Fetalla ja polentalla tdytetyt paprikat,riisi ja kermaviilikastike G, L
Juustoinen riistakeitto ja jdlkiruoka G, L
Punainen thai curry broilerista, riisid & kasviksia G M
Suklaa mousse L
KA / KR Pizza Americano L
Keskiviikko

Bataatti-seitan-linssivuoka & paahdettuja cashewpdhkinditd M
Kalaa leipurin tapaan, paahdettua perunaa, kasviksia & tilli-

kermaviilikastiketta

Uunimakkaraa, kermakastiketta, perunaa ja kasviksia G, L
KA / KR Pizza Pollo BBQ L
Torstai

Kasvis-tofu nuudeliwokki M
Smetanainen possupata, perunaa/riisid ja kasviksia G L
Pizza kebab-pepperoni L
KA / KR Kanakori & chili-majoneesia M
Perjantai

KARTONKI Kievin kanaa ,riisid, currymajoneesia ja kasviksia VL
Lauantai

KARTONKI Possunleike, perunasosetta ja dijonmajoneesia L
Sunnuntai

KARTONKI Chorizo broileria, kermaperunaa ja lime-jogurttikastiketta G, L
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



