
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.06. - 06.07.

Maanantai
Lihamureketta ja linguiene pastaa Amatriciana, pecorino-juustoa
(glut.keittiöltä) L

Lehtikaali-kasvispihvit, paprikakastiketta ja riisiä M
Juusto keittoa G, L
Valmiit salaattiannokset

Jätskipuikko G, L

Tiistai

Kanaa Marengo, herkkusieni-oliivi-tomaattikastiketta ja perunaa G, M
Härkäpapua maapähkinäkastikkeessa, paahdettua perunaa ja bataattia M
Kasvisminestronekeittoa M
Valmiit salaattiannokset

Jätskipuikko G, L

Keskiviikko

Hollandaise kuorrutettua Turskaa, Perunamuusia G, L
Kasvislasagnea L
Pinaattikeittoa ja kananmunaa G, L
Valmiit salaattiannokset

Jätskipuikko G, L

Torstai
Porsaan Filettä Bearnaise, ja pinaatti- perunamuusia, lämpimät kasvikset
(glut.keittiöltä) G, VL

Seesami-valkosipulitofua, basmatiriisiä ja fermentoitua kaalisalaattia G, M
Porkkana-sose keittoa G, L
Valmiit salaattiannokset

Jätskipuikko G, L

Perjantai

BAO BAN Satay kanaa ja riisiä, kurkkusalaattia ja ripotteita L
Kasvispyöryköitä, murskattua persilja-perunaa ja tzatzikia G, L
Kukkakaalisosekeittoa G, L
Valmiit salaattiannokset

Jätskipuikko G, L


