Menu 30.06. - 06.07.

Maanantai

Valkosipuli-yrttimarinoitua broileria, kurkku-tzatzikia ja paahdettua perunaa
& porkkanaa

Butter Tofua

Valkoinen Pinsa kylmdsavustetulla kirjolohella ja appelsiini 6ljylld
Pinsa Margherita tomaatilla, mozzarella & basilikalla

Kahvi ja tee

Tiistai

Porsasta inkivddri-hoisin kastikkeella ja kasviksilla

Kampelaleikettd, remouladea, ja tilli-voiperunoita
Vuohenjuusto-aurinkotomaatti rostit, kermaviilikastike ja timjami kasvikset
Valkoinen Pinsa kylmdsavustetulla kirjolohella ja appelsiini 6ljylld

Pinsa Margherita tomaatilla, mozzarella & basilikalla
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Kdsin pydritellyt lihapyorykdt kermaisella kastikkeella, perunamuusia sekd
puolukkahilloa

Kukkakaalia & Linssicurry basmatiriisilld

Valkoinen Pinsa kylmdsavustetulla kirjolohella ja appelsiini 6ljylld
Pinsa Margherita tomaatilla, mozzarella & basilikalla
Kahvi ja tee

Torstai

Bellmanninpannua, maustekurkkua ja punajuurta

Chili paahdettua turskaa, tomaattimajoneesia ja murskattua perunaa
Savutofu-kasviskeittoa

Savutofu-kasviskeittoa

Valkoinen Pinsa kylmdsavustetulla kirjolohella ja appelsiini 6ljylld
Pinsa Margherita tomaatilla, mozzarella & basilikalla

Kahvi ja tee

Perjantai

Pita Gyros kanakebabilla, tzatsikia ja ranskalaisia
Pinaatti-fetapiirakkaa ja rucola pdhkindsalaattia
Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



