Menu 30.06. - 06.07.

Maanantai

Paistettua broileria, gremolata-perunoita, paprikamajoneesia ja kauden
kasvikset

Tdytetty kesdkurpitsa, gremolata-perunoita, paprikamajoneesia ja kauden
kasvikset

Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erillaista
proteiinia

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejad

Tiistai
Pasta buffet: Kananpoikaa ja punaista pestoa sekd parmesania

Easta buffet: Vegaaniset pyorykdt tomaattikastikkeessa kasvisten & basilikan
era

Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd véhintddn 2 tai 3 erillaista
proteiinia

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & kekseja

Keskiviikko

Bowl: Butter Chicken, linssi-pinaatti muhennosta, raitaa, chutneytd sekd
basmati riisid
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Bowl: Butter Tofu, linssi-pinaatti muhennosta, raitaa, chutneytd sekd basmati G L

riisid
Vaihtyvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erillaista
proteiinia

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejad

Torstai

Valajan lihapyo6rykoitd kermaisella kastikkeella, puolukkahilloa ja muusia
Paneroitua kampelaa, perunamuusia ja tartarkastiketta

Vaihtyvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd véhintddn 2 tai 3 erillaista
proteiinia

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejd

Perjantai

Valgjan hot dog pdytd: Rakenna omat hot dogit monipuolisesta liha ja lisuke
valikoimasta

Vegaaninen Hot Dog Pdytd: Rakenna omat hotdogit monipuolisesta proteiini
ja Tisuke valikoimasta

Valajan Ceasar Salaatti, vdhintddn 2 tai 3 erillaista proteiinia
omavalintaisena *Pyydettdessd gluteeniton*

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejd
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



