
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.06. - 06.07.

Maanantai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Bataatti-palsternakkasosekeittoa G, M
Kaalilaatikkoa metsäsienistä ja nyhtökaurasta ja puolukkasurvosta. G, M
Kebabia tomaattikastikkeessa (M,G), riisiä (M,G) ja valkosipuli-kermaviiliä
(L,G)
Kilosalaatti

Tiistai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option M, G

Herkkusienikeittoa G, L
Pinaattilettuja (L), varhaisperunaa (M,G), puolukkasurvosta (M,G) ja
kermaviilikastiketta (L,G)

Makkaraa ja jauhelihakoftat

Kilosalaatti G, L

Keskiviikko
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Fenkolisosekeittoa G, L
Chili sin carne halloumista (VL,G), Riisiä (M,G,V), Ranskankermaa (L,G),
Nachoja (M,G,V)

Broileria kevätsipulikastikkeessa (L,G) ja paahdettuja uusia perunoita (M,G,V)

Kilosalaatti

Torstai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option M, G

Juustoista kukkakaalikeittoa G, L
Kasvislasagnea L
Lammascurrya (L), Mausteista paahdettua porkkanaa (M,G,V), Riisiä (M,G,V)

Kilosalaatti

Perjantai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Kurpitsasosekeittoa G, L
Enchiladas, Kuorrutettuja kasvistortilloja (VL), Riisiä (M,G), Avocadocremeä
(L,G) VL

Paneroitu broilerileike, Grillattuja lohkoperunoita, Bearnaisemajoneesia G, M
Kilosalaatti


