
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.06. - 06.07.

Maanantai

Kebab-sipulipizzaa tai Pizza Vegetariana L
Maalaissalaattia grillatulla lohella tai halloumi juustolla G
Sitruuna-timjamibroileria, pinaattiriisiä ja jeera maustettua porkkanaa G, L
Fetalla gratinoitua munakoisoa ja kasvis couscousia G, L
Juustoista kasviskeittoa G, L
Kahvi ja keksi

Tiistai
Tonnikala-katkarapupizzaa tai Pizza Vegetariana

Maalaissalaattia broilerilla tai vuohenjuustolla G, VL
Naudanliha stroganoffia, perunaa ja kasviksia G, L
Sieni-vuohenjuustopiirakkaa,tartarkastiketta sekä mustapapua ja maissia VL
Fenkoli-juuressosekeittoa G, M
Kahvi ja keksi

Keskiviikko
Broiler-fetapizzaa tai Pizza Vegetariana
Maalaissalaattia grillatulla lohella tai halloumijuustolla
Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja parsakaalia

Vege nakkeja, perunamuusia, remouladekastiketta ja porkkanaa

Bataatti-palsternakkasosekeittoa

Ananasrahkaa ja kahvia

Torstai
Kinkku-aurajuustopizzaa tai Pizza Vegetariana
Maalaissalaattiabroilerilla tai vuohenjuustolla
Smetanalla kuorrutettua seitä, perunaa sekä paahdettua kukkakaalia ja
parsakaalia

Bataatti-munakoisopataa ja basmatiriisiä

Pinaattikeittoa ja kananmunaa

Mustikkajogurttia ja kahvia

Perjantai
Meetwursti-ananas-katkarapupizzaa tai Pizza Vegetariana
Maalaissalaattia grillatulla lohella tai halloumijuustolla
Paneroitua porsaanleikettä, paahdettua perunaa ja ratatouillea
Falafelpihvejä, hummusjogurttia, paahdettua perunaa ja yrtti porkkanaa

Paprika-tuorejuustokeittoa

Kahvi ja keksi


