Menu 30.06. - 06.07.

Maanantai

Pannupihvid, pippurikastiketta, perunaa ja kasviksia

Butter tofu ja jasmiiniriisid

Paahdettua paprikakeittoa

Grillistd: Pariloitua broileria, choronkastiketta, lohkoperunoita ja kasviksia
Grillistd: Grillattu lohisalaatti

Hedelmdsmoothie

Tiistai
Tandooribroileria, basmatiriisid, kurkkuraita ja kasviksia

Spijc%.t]ti:iytteisi‘d tacoja mangosalsalla, avocadocremelld ja pikkeldidylla
sipulilla

Savutofukeittoa

Grillistd: Paahdettua lohta, kevdtsipulikastiketta, tilliperunoita ja kasviksia
Grillistd: Briejuusto-pddryndsalaattia ja paahdettuja pdhkinditd
Mansikkarahka

Keskiviikko

Alaskanseitid, tillikermaviilid ja kevdtkasviksia sekd perunaa
Herkkutatti-soijapastaa ja rucolaa

Porkkanasosekeittoa

Grillistd: Porsaanpihvi, cajunvoita, lohkoperunoita ja wokattuja kasviksia
Grillistd: Inkivddri-teriyaki tofua ja kasvisnuudelia sekd korianteria
Keilasataman jddtelo buffet. Jdatskid sekd erilaisia kastikkeita ja lisukkeita

Torstai

Pizza buffa

Metsdsienikeittoa

Grillistd: Lohikeittoa, luomuruisleipdd ja voita
Mangokiisselid ja kermavaahtoa

Perjantai

Yrtti-valkosipulimarinoitua broilerinfilettd, paahdettuja juureksia,
uunikuivattua tomaattia ja ranchkastiketta

Talon kasvispihvejd, paahdettuja juureksia ja ranchkastiketta
Tomaatti-chili-korianterikeittoa
Kddretorttua
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



