
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 30.06. - 06.07.

Maanantai
Paksoi-kanaa soija-mirinkastikeessa ja basmati riisiä
Kasvispyörykät, currykastike ja riisiä
Metsäsienikeittoa
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Tiistai
Possun lehtipihviä viherpippurikastikkeessa ja lehtikaalipestolla maustetut
perunat
Hauki-Wallenberg, perunaa ja remoulade kastiketta
Maa-artisokkakeittoa, yrttiöljyä ja paahdettuja siemeniä
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Keskiviikko
Intialainen rogan josh nautacurry, basmati riisiä ja mintturaitaa
Munakoisolagnea ja parmesanjuustoa
Parsakaalisosekeitto.
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Torstai
Lihamureke, bataatti- perunamuusi ja sienimuhennos
Feta-kasvis täytettyä paprikaa, tzatzikia ja jeerapaahdettua porkkanaa
Tomaatti-chili-korianterikeittoa
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Perjantai
Satay broileria ja jasmiiniriisiä
Kasvis-kevätkääryle, Sweet chili kastiketta ja paistettua riisiä
Porkkana-savujuustokeittoa
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella


