Menu 07.07. - 13.07.

Maanantai

Hunaja marinoitua porsaan ulkofilettd, perunoita, uunijuureksia ja
rosmariinikastiketta

Fetajuustokuorrutettua turskaa ja perunaa
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Tiistai

Paneroitua kampelaa, sitruunamajoneesia ja muhennettua tilliperunaa

Butter tofu, jasmiiniriisi
Juuressosekeittoa
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Keskiviikko

Bibimbab,riisid,kasviksia ja nautaa
Tomaattinen paprikapasta
Paprika-tuorejuustokeittoa

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Torstai

Sitruspaahdettua broilerinrintaa, basilikaveloutea ja perunagratiinia
Palak Paneer ja jasmiiniriisid

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Kermainen valkoparsasosekeitto

Perjantai

Porsaan cordon bleu, paahdettua peunaa ja paholaisen majoneesia
Kasvis-tofu tdytetyt kesdkurpitsat, riisid ja hunajajogurttia
Juustoista kasviskeittoa

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



