Menu 07.07. - 13.07.

Maanantai

Paneroitua kalaa, limejogurttia ja kermaperunaa

Falafel-papu pyttipannua

Runsas salaattipdytd lisdksi fetajuustoa, katkarapua ja mifua
Parsakeittoa

Suklaamousse

Kahvi ja tee

Tiistai

Koskenlaskija kalkkunapata, riisid

Mifu chili ja riisid

Runsas salaattipdytd lisdksi lohta, ricotta-juustoa ja falafeleja.
kukkakaalikeittoa

Mustikkarahkaa

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Juustokuorrutettua uunimakkaraa ja perunamuusia
Lehtikaali-siitakepasta ja parmesania

Runsas salaattipdytd lisdksi halloumia, kanaa ja kananmunaa.
Porkkanasosekeittoa

Marjajogurttia

Kahvi ja tee

Torstai

Butter Chicken ja basmatiriisid

Hdrkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta

Runsas salaattipdytd lisdksi tonnikalaa, mozzarellaa ja quornia
Hernekeittoa ja pannukakkua, hilloa

Pannukakkua, hilloa

Kahvi ja tee

Perjantai

Hdrkd fajitas, salsaa, ranskankermaa ja guacamolea
Paahdettua parsakaalia, maapdhkindkastiketta ja vihannesriisid
Runsas salaattipdytd lisdksi briejuustoa, kinkkua ja tofua
Fenkolisosekeittoa

Key limepie

Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



