Menu 07.07. - 13.07.

Maanantai

Kesd Buffet: Thai Basilika kananpoikaa, jasminriisid ja mausteista tuore- G M @
kurkkusalaattia sekd tuoreita yrttejd ’

Kesd Buffet: Thai Basilika tofua, jasminriisid ja mausteista tuore- 5
kurkkusalaattia sekd tuoreita yrttejd G M ’@ g
Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erillaista M G

proteiinia '

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejad M

Tiistai

Kesd Buffet: Kananpoikaa & uunifeta pastaa kirsikkatomaateilla ja pinaatilia, L @
sekd rucola salaatti parmesaanilla

Kesd Buffet: Uunifeta pastaa kirsikkatomaateilla ja pinaatilla, sekd rucola
salaatti parmesaanilla

Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erillaista M G

proteiinia '

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejd M

Keskiviikko

Kesd Buffet: Inkivddri porsasta paahdetuilla kasviksilla ja jasminriisid sekad M {:} @
tuoreita yrttejd

Kesd Buffet: Inkivddri tofua paahdetuilla kasviksilla ja jasminriisid sekd 5
tuoreita yrttejd M '@ ﬁ
Vaihtuvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erillaista M G

proteiinia '

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejd M

Torstai

Kesd Buffet: B_angladeshﬂaisittain paahdettua kananpoikaa, pulao-riisid, sekd G M @
tuoreita yrttejd. By Bijoy '

Kesd Buffet: Bangladeshilaisittain Eaahdettua kukkakaalia & kotijuustoa, G. VL

pulao-riisid, sekd tuoreita yrttejd. By Bijoy ’

Vaihtyvat monipuoliset kasvikset ja joka pdivd vdhintddn 2 tai 3 erillaista M G

proteiinia '

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejd M

Perjantai

Friday Burg]er Buffet: Kokoa oma hampurilaisesi, kotimaisesta naudanlihasta VL @

ja monipudlisesta tdyte valikoimasta

Friday Burger Buffet: Kokoa oma hampurilaisesi kasvispihvistd ja VL

monipuolisesta tdyte valikoimasta

Valajan Ceasar Salaatti, vdhintddn 2 tai 3 erillaista proteiinia
omavalintaisena *Pyydettdessd gluteeniton*

Vastuullista kahvia & teetd, sekd hedelmid & keksejd M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



