
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.07. - 13.07.

Maanantai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Purjo-perunasosekeittoa G, M
Soijapyöryköitä currykastikkeessa ja jasmiiniriisiä G, M
Paneroitu kalkkunaleike Gordon Bleu, kermaperunaa ja paprikamajoneesia L

Tiistai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Linssi-kasvissosekeittoa G, M
Nachopelti, kermaviiliä ja jalapenoja G, L
Wokattua broileria makeassa soijakastikkeessa ja riisiä G, M

Keskiviikko
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Mustajuurisosekeittoa G, M
Bataattia ja lehtikaalia maapähkinäkastikkeessa, täysjyväriisiä G, M
Rapeaa alaskan seitä, perunaa ja tartar-kastiketta L

Torstai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Paahdettua paprikakeittoa G, M
Halloumi-punajuuripihvejä, herne-perunasurvosta ja tahini-punajuuricremeä G, M
Cajun jauhelihapataa ja pastaa M

Perjantai
Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Linssi-munakoiso kormaa ja basmatiriisiä G, M
Leivitettyä tomaattitäytteistä broileria, perunaa ja paahdettua
valkosipulimajoneesia


