
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.07. - 03.08.

Maanantai

Kukkoa viinissä ja riisiä G, M
Mausteinen linssipata ja korianterisoijajogurttia G, M
Parsakaalisosekeittoa G, L
Hedelmäsalaattia G, M

Tiistai

Pannupihvi, pippurikastiketta, muusia ja kasviksia G, L
Feta-kasvistäytteiset tortillat L
Kasvisborssikeittoa G, L
Mansikkakiisseliä ja vaniljakastiketta G, L

Keskiviikko
Paistettuja muikkuja, tillikermaviiliä ja kesäperunaa L
Panang broilericurrya ja basmatiriisiä G, M
Tofu-kasviscurry ja basmatiriisiä G, M
Pinaattikeittoa ja keitettyä kananmunaa L
Panna cotta ja vadelmamelbaa G, L

Torstai
Maissipaneroitua broileria, srirachamajoneesia, lohkperunoita ja asian cole
slaw G, L

Kinkku-ananaspizza L
Kasvismoussaka G, M
Linssi-nuudelikeitto M
Ohukaiset, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai
BBQ-glaseerattua porsaankylkeä, valkosipuliperunoita, coleslawta ja
paistinkastike L

Meillä tehdyt porkkana-bataattipihvit, perunoita ja persiljakermaviiliä L
Paprika-tuorejuustokeitto G, L
Hedelmä smoothie G, L


