Menu 28.07. - 03.08.

Maanantai

Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Purjo-perunasosekeittoa (L,G)
Tomaatti-basilikamunakasta (L,G), Gratinoitua kukkakaalia (L)

Lihapullia (M), kermaista pippurikastiketta (L,G) perunaa (M,G)

Tiistai

Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Ribollita kasviskeittoa (M,V)

Tdytettyjd juusto-pinaatticanneloneja tomaattikastikkeessa

Vihredd currya broilerista (M,G), riisid (M,G)

Keskiviikko

Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Metsdsienikeittoa (L,G)
E’Lug?juuripihvejd (M,G,V), kasvis-perunapaistosta (M,G,V), yrttikermaviilid

v

Jauhelihakastiketta (M,G), pastaa (M), parmesanjuustoa (VL,G)

Torstai

Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (VL,G)
Butter tofua (M,G,V), jasmiiniriisid (M,G,V)
Fish (M), chips (M,G), tartarkastiketta (M,G), sitruunalohkoja (M,G)

Perjantai

Incl: Vegetable starter soup, vegetarian food option and daily meat or fish
food option

Bataattisosekeittoa (L,G)

Falafel-pyorykoitd (M,G,V), pitaleipdd (M,V), ezme salaattia (M,G,V), tzatzikia
(M,G,V), riisia (M,G,V)

Sr\\lileét)sinleike posusta (VL), valkosipuliperunaa (L,G), piparjuurimajoneesia

’

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



