Menu 28.07. - 03.08.

Maanantai

Kukkoa viinissd ja Cajunsoijaa,rapeaa lehtikaalta,soijajogurttia
Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Kukkakaali-parsakaalikeittoa
Maitosuklaa-popcornmoussea

Tiistai

Kalastajan ka]ag*‘?rgkbitd G,L ja nakkikastiketta G,L, kermaviilid G,L ja Tofua

garam masala

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Linssi-nuudelikeittoa
Valkosuklaa-aprikoosimoussea

Keskiviikko

Broilerkiusausta G,L, possunkastiketta L, riisid ja Linssi-pinaattikormaa G,M
Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Juustoista kasviskeittoa

Marjapaistosta ja vaniljakastiketta

Torstai

Hawajileikettd, PG hedelmdistd majoneesia ja kukkakaali-kikhernecurrya G,M
Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Herkkusienikeittoa
Sitruuna-salmiakkirahkaa

Perjantai

Broileri-chorizopaellaa, sitruunamajoneesia ja munakoisoa ras el hanout,

limejogurttia

Pdivdn tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla

Fenkolisosekeittoa
Mango-banaanismoothieta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice

Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



