Menu 28.07. - 03.08.

Maanantai

Pddllikon pekonipastaa ja parmesan L {75 (@
Kalapuikot, tilliperunat ja sitruskermaviili L

Ldmmin kasvislisdke M, G

Puolukka vispipuuro sekd kahvi tal tee M

Tiistai

Juustoinen uunimakkara, muusi ja paahdettuja punajuuria G, L Q @
Pariloitua maksaa ja sipulia, muusi ja puolukkaa G, L @
Ldmmin kasvislisdke M, G
Vadelmakiisseli sekd kahvi tai tee M, G

Keskiviikko

Jauheliha-nachopelti, riisid ja 1ampimid kasviksia G, L @
Broilerpydrykdt currykastikkeessa, riisid ja 1dmpimid kasviksia M @
Ldmmin kasvislisdke M, G

Ananasrahka sekd kahvi tai tee G, L

Torstai

Pyttipannu ja paistettu kananmuna G M {7 @@
Kasvisl-papu pyttipannu ja paistettu kananmuna G M

Ldmmin kasvislisdke M, G

Letut ja hillo sekd kahvi tai tee

Perjantai

Aasialainen Buffa, Broileri, nauta ja kasvis lisukkeineen G M Q @
Jddtelopuikko sekd kahvi tai tee G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



