
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 28.07. - 03.08.

Maanantai

Marinoitua kukkakaalia G, M
Lihapyöryköitä pippurikastikkeessa ja kesäperunoita G, L
Mozzarella-kasviskiusaus G
Tofu ratatouille, riisiä G, M
Mansikkasmoothieta G, L

Tiistai

Juustoinen riistakeitto G, L
Paahdettua Teriyaki-broileria & kasviksia ja basmatiriisiä M
Kreikkalaiset täytetyt paprikat G, L
Falafel pyörykät M,G , tomaattinen paprikapasta M M
Sitruuna-salmiakkirahkaa G, L

Keskiviikko

Linssi porkkanasosekeittoa G, L
Tomaatti-chili pulled porkia, tortillalettuja & lisukkeita M
Kalapyörykät, ranskalaiset & tzatziki G, L
Bataattipihvejä, ranskalaisia ja tzatzikia (veg) G, M
Hedelmäkiisseli G, M

Torstai

Gulassikeitto G, M
Parmesan kuorrutettua broileria , paahdettuja perunoita , curry-
mangomajoneesi G, L

Kasvis-juustopihvit G, L
Kesäkurpitsa-papupaistos G, M
Marianne suklaamousse G, L

Perjantai

Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, M
Paneroitu porsaanleike, lohkoperunoita ja jalapeno-valkosipulimajoneesia M
Vegaaninen hotdog M
Herkkusienipasta L
Jäätelöä G, L


