
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 04.08. - 10.08.

Maanantai

Kukkoa viinissä ja riisiä G, M
Pulled beef tortilla, ranskankermaa ja riisiä L
Nyhtis-paputaco ja salsaa G, M
Siskonmakkarakeitto G, M
Mariannemousse G
Kahvi ja tee G, M

Tiistai
Paneroitua kampelaa, perunaa ja remouladekastiketta L
Maksaa pekoni-kermakastikkeessa,perunaa ja puolukkaa G, L
Yrttiöljyssä paistettua palsternakkaa, sienimuhennosta ja perunaa G, L
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko

Ylikypsää porsaan kylkeä bbq-kastikkeessa ja polentaa L
Broileri-ananas pasta L
Hernepestopastaa ja halloumia VL
Tomaattikeittoa G, M
Kahvi ja tee M, G

Torstai

Pannupihvi, sienikastike ja perunaa G, L
Silakkapihvejä, tillikermaviilikastike ja perunaa L
Kasvispyörykät, kermaviilikastike ja peruna G, L
Parsakaalikeitto G, L
Kahvi ja tee G, M

Perjantai

Porsaanleike, kapris-sitruunakermakastike ja muusia L
Fetalla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta G, L
Savujuusto-juureskeitto G, VL
Omena-kaurapaistos ja vaniljavaahto L
Kahvi ja tee G, M


