Menu 04.08. - 10.08.

Maanantai
Riistakdristystd, perunasosetta ja puolukkahilloa

Mausteinen linssipata, korianterisoijajogurttikastike ja bataattilohkoja

Mansikka-banaanismoothie
Kahvi ja tee

Tiistai

Kotoiset lihapyorykadt, grilliperuna ja pippurikastike
Lehtikaali-herkkusieni-kidneypapupasta
Vadelmarahkaa

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Paistettua kampelaa, hollandaise kastike ja peruna
Seesampaneroituja soijapihvejd ja omenaista currykastiketta
Porsaan lehtipihvi, maustevoi ja ranskalaiset

Vohveli, hillo ja kermavaahto

Kahvi ja tee

Torstai

Lohikofta, tsaziki ja paahdetutperunat
Kukkakadalicurry paahdettua soijapapua ja basmatiriisi
Grillattu Halloumi-juustosalaatti

Mangokiisseli

Perjantai
Broileria Tikka Masala ja basmatiriisid

Paahdettua parsakaalia ja tofua, rapeaa lehtikaalia, punajuuricremed ja

paahdettuja auringonkukansiemenid
Suklaamannapuuro
Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



