
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 04.08. - 10.08.

Maanantai
Kala-äyriäispaella ja aiolia G, M
Lihapullia Arrabiata ja spaghettia L
Fetalla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta
Pinaattikeittoa ja keitettyä kananmunaa L
Halloumi salaattia tai Broiler bowl G, L
Marjajogurttia tai hedelmä G, L
MyCafe E6 Lihapullia Arrabiata ja spaghettia L

Tiistai
Broileria GOCHUJANG, kimchiä ja basmatiriisiä M
Kinkkukiusausta ja punajuurta G, L
Lehtikaali-pähkinäpastaa ja pecorinoraastetta
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Leipäjuustosalaattia tai Tonnikala Bowl G, L
Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta VL
MyCafe E6 Lohikeittoa ja ruisleipää L

Keskiviikko
Hapankorppukuorrutettuja silakoita ja tilli-kermaviiliä L
Jauhelihamureketta, cajunkastiketta ja bataatti-perunamuussia G, L
Kikherne-kukkakaalicurry ja basmatiriisiä G, M
Ranskalaista sipulikeittoa G, M
Vuohenjuustosalaattia tai Savulohi Bowl G, VL
Suklaakiisseli tai hedelmä G, VL
MyCafe E6 Jauhelihamureketta, cajunkastiketta ja bataatti-perunamuussia G, L

Torstai
Makkarastroganoffia ja perunaa G, L
Appelsiini-chilikalaa,perunaa G, L
Kasvismoussaka L
Bataattisosekeittoa G, L
Savulohi Bowl G, M
Mansikkarahka tai hedelmä G, L
MyCafe E6 Uuniperuna tonnikala-kapristäytteellä G, L

Perjantai
Pulled pork pastavuokaa L
Paneroitua kampelaa, Tartar-kastiketta ja perunaa L
Mac and Cheese ja nyhtökauraa BBQ-kastikkeessa M
Punajuurisosekeittoa G, L
Kookos-ananasmoussea tai hedelmä G
MyCafe E6 Pulled pork pastavuokaa L


