Menu 04.08. - 10.08.

Maanantai

Siskonmakkarakeittoa G M {75 (@
]COTEC-)BgESnkgit%aahdettua broilerin koipileikettd, paprikamajoneesia ja G M @
Lohi-chorizopaellaa ja aiolia G M {7 @
Juustoista uunitomaattipastaa L ,@
Paahdettuja paprikoita linssi-kasvistoytteelld ja aiolia (veg) G M ,@
Mustikkasuukkoa L Loy
Tiistai

Pehmedd broilerkeittoa G, L @)
Pyttipannua, paistettuja kananmunia ja grillisalaattia G M Q @
Smetanalla kuorrutettua seitd, paahdettuja perunoita ja Ildmmin kasvislisdke G, L

Quorn-kasvis wokkia ja sweet chili -kastiketta G M ,@
Kasvis arrabiattaa ja pastaa M Loy &
Raparperihyvettd M & vaniljakastiketta L,G ,@
Keskiviikko

Herkkusienikeittoa G, L Loy
Maissikuorrutettua broilerinfilettd ja tomaatti-mozzarellaperunavuokaa L @
Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja lohkoperunoita L
Kasvis-kevdtkddryleitd, riisid ja sweet chilikastiketta ,@
Pohjoisafrikkalaista kasvispataa ja riisid G, M Loy &
Pdhkind-riisivanukasta G, L Loy
Torstai

Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G ,@
Chili-seesam naudanlihawokkia, pilahviriisid ja jogurttikastiketta G, L @
Lohimurekepihvejd, kesdperunoita ja tillikemaviilid G, L

Kasvispihvejd, kesdperunoita ja jogurttikastiketta G, L ,@
Kasvis stroganoffia ja kesdperunoita G, L Loy &
Suklaakiisselid G, L Loy
Perjantai

Kermaista lohikeittoa G, L ,@
Juustoburgereita, lisukkeita ja ranskalaisia L {7 (@
Broilerburger ja ranskalaisia VL @)
Kasvisburger ja ranskalaisia L

Kasvispydrykditd ja tomaatti-paprikapastaa M Loy &
Puolukka-kinuskirahkaa G, L Loy

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



