Menu 11.08. - 17.08.

Maanantai

Koskenlaskijan kalkkunapataa ja perunoita, 1ldmmin kasvis
Seesami-valkosipulitofua, basmatiriisid ja fermentoitua kaalisalaattia
Pinaattikeittoa ja keitetty kananmuna

Salad bar

Hunajapaahdettua vuohenjuustoa, appelsiini-fenkolisalaattia, rucoladljyd ja
pdhkinad

Aprikoosi-banaanirahkaa

Tiistai

Haudutettua turskaa ja kananmunakastiketta, tilliperunat
Tryffelipolenta-ratatouillevuokaa
Peruna-rucolasosekeittoa

Salad bar

Porsaanleike ja Bearnaise kastiketta, frittiperunat
Moccamoussea ja keksimurua

Keskiviikko

Marokko-teema: Lammaspyorykdt tomaatti-minttukastikkeessa ja bulguria

Marokko-teema: Kikherne-saksanpdhkind taginea ja couscousia (pdhkindton
keittiostd)

Marokko-teema: Paprika-papukeittoa
Salad bar

Marokko-teema: Sitruunakanaa, Ras el Hanout-kasviksia ja hummusta
tortillassa

Puolukka-kaura-mantelipaistosta ja vaniljakastiketta

Torstai

Juurakon Lasagne

Sitrusmarinoituja juureksia ja kvinoaa, falafel pyorykdt ja kurkkujogurttia
Parsakaalisosekeittoa

Salad bar

Tattirisottoa ja kananrintaa Cremolata

Punaherukkavispipuuroa (M) ja vaniljakastike (L,G)

Perjantai

Teriyaki broileria, wokattuja kasviksia ja riisid (gluton vaihtoehto keittiostd)

Hdrkdpapua ja lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa, paahdettua perunaa ja
bataattia

Kasvissosekeittoa
Salad bar
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Pizza Pinsa Bianca ldmminsavulohi-mozzarella VL QO ®
mansikka smoothie G, L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



