Menu 11.08. - 17.08.

Maanantai

Pulled beef hot dog, ranskalaisia perunoita ja chili-majoneesia
Panang broilercurrya ja basmatiriisid

Maissi-papu tdytteisid tacoja salsaa ja jogurttia
Mustikkasuukko

Kahvi ja tee

Tiistai

Pyttipannua

Naudanlihaa ja kasviksia harissakastikkeessa ja riisid
Falafelpyodrykditd tomaattikastikkeessa ja pastaa

Koskenlaskija-bataattisosekeittoa

Hedelmdkiisselid ja vaniljavaahtoa
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Yrttioljyssd paahdettua koljaa, perunaa ja kasviksia
Jauhelihalasagnea

Butter tofua, perunaa ja kasviksia
Herukkavispipuuroa

Kahvi ja tee

Torstai

Tandooriporsasta ja hdyrytettyd riisid

Chimichurribroileria ja korianterinuudelia

Talon kesdkurpitsa-halloumpihvid, perunasosetta ja vaahdotettua smetanaa
Linssi-juuressosekeittoa

Suklaapiirakkaa
Kahvi ja tee

Perjantai
Chili con carne naudanlihapataa ja korianteririisid
Pizza pollo BBQ (Saatavana myds gluteenittomana)

Pesto-tomaatti-mozzarellapizzaa
Jdadteload
Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



