Menu 18.08. - 24.08.

Maanantai
Bearnaisekastiketta G M
Tonnikala-katkarapukastiketta ja pastaa L
Puttanesca kastiketta ja pastaa M
Puolukka-kinuskirahkaa G, L
Tiistai
Lamminpddn lumousta, riisid ja ldmpimid kasviksia G, L
Kasvis-kevdtkddryleitd, riisid, sweet&sour-kastiketta ja ldmpimid kasviksia M
Katkarapukeittoa G, L
Create: Aurajuusto L,G Kinkku M,G G, L
tg]rgcrlnr;]?ggkvausc%ihkekrggﬁasto punajuurisalaattia pinjansiemenilld ja G, VL
Omenakiisselid G M
Keskiviikko
I;cse tehdyt broileri-rucolapihvit, limejogurttia, paistettua perunaa ja 1émpimid G L
asviksia '
Palak Paneer ja basmatiriisid G
Nakkikeittoa G M
Katkarapuja M, G tai Manchegojuustoa L, G sis. maito G, L
Juustoburger ja lohkoperunoita, erikseen kasvisversio
Vadelmajogurtti LG
Torstai
Uunimakkaraa, perunamuusia ja 1dmpimid kasviksia G L
Kalaleike, perunamuusia, tartarkastiketta ja ldmpimid kasviksia L
Nyhtokaura-kasviskastiketta ja moniviljariisid M
Tomaattikeittoa G M
Create G
Chicken burger, ranskalaisia perunoita, erikseen kasvisversio M
Mangorahkaa LG
Perjantai
Kievin kanaa, Omena- tzatzikijogurttikastiketta, paahdettua perunaa, VL
porkkanaa ja palsternakkaa, erikseen gluteeniton
Kookos-tofuwokkia ja basmatiriisid G M
Serrano-mozzarellapizza L
Mustikkakukkoa ja vaniljakastiketta L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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