
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 18.08. - 24.08.

Maanantai
Silakkapihviä , perunasosetta ja tilli-kermaviilikastiketta L
Broilerpaistileikettä currykastikkeessa ja riisiä G, L
Kasvismoussakaa G, M
Cappuccinomoussea G
Kahvi ja tee

Tiistai
Savulohi-perunavuokaa ja paahdettuja punajuuria G, L
Lihapyöryköitä pippuri-kermakastikkeessa ja yrttiperunoita G, L
Soija-kasvistäytteisiä kesäkurpitsoita ja lime-jogurttikastiketta G, L
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Marja-banaanismoothie G, L
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Thai porsaanlihawokkia ja nuudelia M
Broilerkoipinuijia, lohkoperunoita ja chilimajoneesia M
Bataatti-palsternakkasosekeittoa ja paahdettua härkäpapurouhetta G, L
Marry me tofua ja pastaa M
Mariannekääretorttua G, L
Kahvi ja tee

Torstai

Makkarapannu, lämmintä perunasalaattia ja dijonmajoneesia L
Tex mex jauhelihaburrito ja salsakastiketta L
Feta-pinaattipiirakkaa ja rucolaa L
Pannukakkua ja hilloa L
Kahvi ja tee

Perjantai

Dijon kermassa haudutettua ylikypsää possua ja piparjuuri-perunapyrettä G, L
Vuohenjuustogratinoitua punajuuria ja paahdettuja parsakaalia G, VL
Thaimaalaista kanakeittoa G, M
Hedelmäsalaattia G, M
Kahvi ja tee


