Menu 18.08. - 24.08.

Maanantai

Hdrkis-nuudeliwokkia ja paahdettua maissia

Lohilasagnettea ja paahdettua maissia

Tortilla naudanliha-kasvistdytteelld, jalapenoja ja valkosipulikermaviilid
Herkkusienikeittoa

Tiistai

Kasvis-herkkusienigratiinia ja porkkanaa

Marokkolaiset kikhernepihvit, paprikasalsaa, porkkanaa ja tdysjyvdriisid
Broileria hapan-imeldkastikkeessa, porkkanaa ja tdysjyvdriisid

Kalaseljanka

Keskiviikko

Falafel-pydrykdt yrtti-tomaattikastikkeessa, vihreitd papuja ja moniviljaa
Koskenlaskijan silakat, vihreitd papuja ja perunat

Pippurista hdrkdpataa, vihreitd papuja ja moniviljaa

Juuressosekeitto

Torstai

Kasvis-soijarisottoa ja ananas-chilisalsaa

Luomutofu-pinaattikastiketta, vegaanista juustoraastetta ja luomu
tdysjyvdpastaa

Broilerin koipileike,paprika-sipulikastiketta, paahdettua palsternakkaa ja
tdysjyvdkauraa

Kirkas kalkkunakeitto

Perjantai

Quornia keltaisessa kasviskastikkeessa, parsakaalia ja tdysjyvdriisid
Kala-katkarapupaellaa,parsakaalia ja valkosipuliaiolia
Kakkuna-kasviswokkia

Tomaattista kikhernekeittoa luomukikherneilld

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



