
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 04.08. - 10.08.

Maanantai

Bellmannin pannua, paahdettua punajuurta sekä maustekurkkua G, L
Fetalla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta G, VL
Black Angus Cheese burger ja maalaisranskalaiset VL
Kahvi ja tee M, G

Tiistai

Linguine Bolognese rucolalla & parmesaanilla L
Lohi Koftat talon lohkoperunoilla, paahdettuilla juureksilla ja tsatsikilla G, L
Tomaatti-linssikeitto G, M
Black Angus Cheese burger ja maalaisranskalaiset VL
Kahvi ja tee M, G

Keskiviikko

Butter Chicken, basmatiriisia ja raitakastike G, L
Uunissa paahdettua fetaa & kirsikkatomaatteja pastan kera, rucolaa & hunaja
cashewpähkinöitä

Black Angus Cheese burger ja maalaisranskalaiset VL
Kahvi ja tee M, G

Torstai
Sveitsinleikettä, maalaisranskalaisia, dijon majoneesilla, sekä caponata
kasviksilla L

Sitruuna hollandaise kuorrutettua turskaa & tomaattista caponata kasvista G, M
Babasin pottufalleja caponata-kasviksilla, kevätsipulilla ja riisillä G, M
Porsaan lehtipihviä tai paistettua kirjolohta, kesäperunasalaattia parsalla ja
hollandaisekastiketta G

Kahvi ja tee M, G

Perjantai

Naudanlihaa ja kasviksia Gochujangkastikkeessa, kimchiä ja bamatiriisiä M
Atomitien punajuuripihvit, piparjuuri-kermaviilikastiketta ja kasvisspelttiä L
Porsaan lehtipihviä tai paistettua kirjolohta, kesäperunasalaattia parsalla ja
hollandaisekastiketta G

Kahvi ja tee M, G


