Menu 18.08. - 24.08.

Maanantai

Lihamureketta ja kermaista kanttarellikastiketta G, L
Paahdettua tofua ja parsakaalia seesami-soijakastikkeella & riisid M
Halloumsalaattia

Vegaanista porkkanasosekeittoa G M
Mango & lime mochi G M
Loppuunmyyty, sold out

Porsaanleikettd, kanttarellikastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia

Tiistai

Paneroitua silakkaa, kapris-tillikermaviilikastiketta L
Vihred curry tofusta ja jasmiiniriisid G M
Jattikatkarapusalaattia ja aiolikastiketta (sis. 3kpl rapuja) GV
Palsternakka-perunasosekeittoa G, L
Loppuunmyyty, sold out G, L
Pesto lohta, sitruunacremelld, paahdetulla perunalla ja paistetuilla kasviksilla G, L
Mangokiisselid ja vaniljakastiketta G, L
Keskiviikko

Paneroitua silakkaa, kapris-tillikermaviilikastiketta L
Feta ja pinaatti-perunapaistosta (sisdltdd pdhkindad) G, L
Loppuunmuyyty, sold out

Bataattisosekeittoa G, L
Paneroitua broileria, aiolia, lohkoperunoita (Broileri paneroitu G M
gluteenitommilla jauhoilla) '
Linssi-munakoisokormaa, riisid ja jogurttikastiketta G L
Mansikka-kermakerrosleivosta L
Torstai

Chili-seesami porsasta, riisid ja kasviksia M
Soijapyorykditd tomaattikastikkeessa, paahdettua bataattia G M
Broileri-tacosalaattia ja lime-majoneesia L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Talon pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa L
Talon kermaista lohikeittoa G, L
Kievin kanaa, currymajoneesia, ranskalaisia ja grillikasviksia VL
Perjantai

Karjalanpaistia, perunamuusia ja puolukkasurvosta L G
Feta-pestopizza VL
Kinkku-aurajuustopizza L
Broileri-Caesarsalaattia VL
Vegaanista kukkakaalikeittoa L G
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal

Sisdltdd porsaanlihaa
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Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Appelsiinipannacottaa LG

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



