Menu 11.08. - 17.08.

Maanantai

Lohi-punasipuli-rucolapizzaa tai Pizza Vegetariana L

Grillattua broilerinfilettd rosmariinikastikeessa, kermaperunoita ja G L @
paahdettua parsakaalia ’
Hlaisgiepg?gg'gyﬁ&?ﬁgd kasvisriisid sekd mango chutneytd ja jeera G L /@
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa sekd runsas salaattibuffa G, VL ,@

Kahvi ja keksi
Tiistai

Burger bar: Naudanlha-ananasburgeria, Lohiburgeria tai Halloumburgeria

®

Rapukastikkeessa haudutettua koljaa sekd hdrkdpapujuureksia ja tilliperunaa G, L ,@
Papu-quorn currya ja riisid G M ,@
Parsakaalisosekeittoa sekd runsas salaattibuffa G, L ,@
Parsakaalisosekeittoa G, L Loy
Kahvi ja keksi

Keskiviikko

Broiler-fetapizzaa tai Pizza Vegetariana L @

Tortilllaa papu-linssi-, tonnikala- ja jauhelihatdytteelld, riisid, avocadocremed

sekd mojokastiketta ja cheddkastiketta L
Metsdsienikeittoa ja runsas salaattibuffa G, L ,@
Metsdsienikeittoa G, L Loy
Hedelmdmoussea ja kahvi G, VL

Torstai

Burger Bar: Naudanliha-mozzarellaburgeria, Lohiburgeria tai Kasvisburgeria

Paneroitua seifilettd, tillikermaviilid, perunaa sekd yrttimaustettua porkkanaa L

ja kukkakaalia

Juustoista chili-soijapastaa ja halloumia ,@
Bataattisosekeittoa sekd runsas salaattibuffa ,@
Juustoinen bataattisosekeittoa G, L Loy
Hedelmdrahkaa ja kahvi G, VL

Perjantai

Kebab-sipulipizzaa tai Pizza Vegetariana L {75 (™
Maalaissalaattia broilerilla tai vuohenjuustolla G, VL @
Wienerleikettd sekd perunamuusia ja herneitd M {7 @@
Talon omia punajuuri-halloumipihvejd, yrttijogurttia sekd perunamuusia ja G I
ratatuille </
Herkkusienikeittoa G, L Loy

Kahvi ja keksi

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



