
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 25.08. - 31.08.

Maanantai

Kasvispyörykät, perunaa ja tilli-kermaviilikastiketta G, L
Lohipastaa ja kasviksia L
Koskenlaskija broileria, riisi & lämmin kasvis L
KA / KR Pizza pollo bbq L

Tiistai
Hernepestopastaa,halloumia ja paahdettuja cashew pähkinöotä

Kirjolohikeitto ja jälkiruoka G, L
Possupataa, perunaa & kasviksia G, L
Puolukka-kinuskirahka G, VL
KA / KR Porsaan lehtipihvi, grillivoi, ranskalaiset & grillikasvis G, L

Keskiviikko

Nuudelivuoka paahdetuilla herkkusienillä M
Smetanakuorrutettua kalaa, perunaa ja kasviksia G, L
Sveitsinleike, lohkoperunat ja paahdettuja juureksia

KR / KA BURGERIPÄIVÄ/ Black Angus cheese burger ja maalaisrasnskalaiset VL

Torstai

Kasvis-fetatortillat & salsaa

Hernekeitto & pannari G, M
Liha-makaronilaatikko ja kasviksia L
Pannukakku,hilloa ja kermavaahtoa L
KA / KR Kanakori & currymajoneesia G, M

Perjantai

Kanttarelli-härkäpapulasangette

ITÄMERIPÄIVÄ/ Ruispaneroidut silakkapihvit,perunaa ja tilli-
kermaviilikastiketta L

Lihapullat, perunaa, ruskea-kermakastike ja kasviksia L
KA / KR ITÄMERIPÄIVÄ/ Paistettua lohta, persilja-pottuvoita ja
valkoviinikastiketta G, L

Lauantai

KARTONGILLA Sweet chili broileria, riisiä & lämmin kasvis G, M

Sunnuntai

KARTONGILLA Jauhelihalasagnette & paahdettuja punajuurilohkoja L


