Menu 11.08. - 17.08.

Maanantai

Paistettuja makkaroita M,G, dijonmajoneesia M,G ja perunamuusia L,G Q @
Tulista gochujang broileriwokkia M ja basmatiriisid M,G
Tulista gochujang tofuwokkia M ja basmatiriisid M,G
Kermainen mustajuurisosekeitto

Jddatelobufffet

Tiistai
Chili con carne M,G, riisid M,G, ranskankermaa L,G, nachoja M,G ja jalapenoja @

’

Sitruunahollandaisekuorrutettua turskaa U,G ja paahdettuja tilliperunoita M,G
Papuragu G M
Punajuuri-vuohenjuustokeittoa GV
Kaura-omenapaistos L(Pg) ja vaniljakastiketta L,G

Keskiviikko

Savulohimurekepihvit LG, kurkkukermaviilikastiketta L,G ja tilliperunoita M,G

Hdrkdfa_utakset {ciayte M,G, tortilla M), paahdettua maissia M,G, salsaa M,G ja
ranskankermaa L,

Hdrkisfajitakset M, paahdettua maissia M,G, salsaa M,G ja soijajogurttia L,G
Paahdettua paprikakeittoa
Mangorahka
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Torstai

Lihamureketta, pippurikastiketta ja persiljaperunoita
Broileria Dag galbi ja jasmineriisid

Soijapyorykoditd Dak galbi (sis. omena) ja jasmineriisid
Palsternakkasosekeittoa
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Perjantai

Paneroitu possunleike M (Pg), keittiomestarinkastiketta L,G ja paahdettuja
perunoita RI,G J jap ) Q @

Lohiseljanka G, M
Bataattipihvit LG, caponata M,G ja paahdetut perunat M,G

Pehmedid parsakeittoa G, L
Suklaamoussea (sis liivate) G ja marenkia M,G {7

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



