
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 25.08. - 31.08.

Maanantai
Savupaprikalla maustettua broileria, aiolia, paahdettuja perunoita ja
kasviksia G, M

Sienirisottoa ja parmesania G, L
Kevätsipuli-perunasosekeitto G, L
Jäätelö buffa G, L

Tiistai
Tomaatilla ja juustolla kuorrutettua uunimakkaraa, muusia ja
kurkkusalaattia G, L

Kalaa Tikka Masala kastikkeessa, kasviksia ja basmatiriisiä G, M
Mie Goreng tofua ja basmatiriisiä M
Porkkanasosekeitto G, L
Mansikkarahka G, L

Keskiviikko
Perinteinen lasagne al forno L
Tempura turskaa, remouladea, tilliperunoita ja kasviksia L
Lämmin vuohenjuusto-kasvissalaatti G
Kookos-kanakeitto G, M
Juustohampurilainen ja ranskalaiset VL
Valkosuklaamousse

Torstai
Sitruspaahdettua broilerinrintaa, paahdettua paprikariisiä ja
punasipulikastiketta G, M

Pepperoni-kinkkukiusausta G, L
Aurajuusto gratinoituja punajuuripihvejä ja kasviksia G, L
Metsäsienikeittoa L
Grillattua lohta, hollandaisekastiketta ja tilli perunoita sekä kasviksia G, M
Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla L

Perjantai

Kievin kanaa ,voiherneitä, paahdettuja perunoita ja currymajoneesia VL
Pinaatti-kasvispiirakkaa ja pähkinä rucolasalaattia L
Paprika-tuorejuustokeittoa G, L
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta M


