Menu 18.08. - 24.08.

Maanantai

Kasvisrostit, paistettua perunaa ja mintturaita
Panang curry broilerista ja basmatiriisi
Kahvi / Tee

Tiistai
Uunifetapastaa

Valkosipulipaahdettuja lihapullia, paholaisen hilloa ja perunamuusia

Cobb salaatti
Black Angus burger ja ranskalaiset perunat
Kahvi / Tee

Keskiviikko

Tdytetyt paprikat ja tsatsikia
Pippurihdrkdd ja riisid

Cobb salaatti

Black Angus burger ja ranskalaiset perunat
Kahvi / Tee

Torstai
Kasvishernekeittoa

Rapeaksi paistettua kalaa, perunaa ja tillikermauviilid
Cobb salaatti

Black Angus burger ja ranskalaiset perunat

Kahvi / Tee

Jdlkiruuaksi pannukakkua ja hilloa

Perjantai
Lehtikaalipesto pastaa ja parmesania

Possunniskaa tummalla omenakastikkeella ja perunaa
Kahvi / Tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



