
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 08.09. - 14.09.

Maanantai

Riistanvartijan perunavuokaa, paahdettuja juureksia ja puolukkasurvosta G, L
Butter tofua ja riisiä G, M
Parsakaalisosekeittoa G, L
Salad bar L
Satay kanaa, riisiä ja aasialaista kaalisalaattia M
Mangomoussea G

Tiistai
Tandoori kalkkunaa, riisiä, kurkkuraitaa G, L
Linssi-juuresbolonesea ja Linguine pastaa M
Porkkanasosekeittoa G, L
Salad bar L
Juurakon Savujuusto Burger ja ranskalaiset perunat VL
Ruusunmarjakiisseliä ja kermavaahtoa G, L

Keskiviikko

Porsaan gulassipataa, perunoita ja hapankaalia G, L
Falafel pyöryköitä ja kurkkujogurttia, sitruksisia juureksia ja perunoita M
Bataatti-kookoskeittoa G, M
Salad bar L
Juurakon Fish & Chips, hernepyreetä ja aiolia L
Mansikkarahkaa L, G

Torstai
Lihapullat sinappi-kermakastikkeessa, perunamuusia ja maustekurkkulohkoja
(glut. pyydettäessä) L

Tryffelipolenta-ratatouillevuokaa L
Basilika-tomaattikeitto G, M
Salad bar L
BAO BUN kanalla, riisiä, kimchiä ja gochujanmajoneesia G, VL
Jäätelöpuikko G

Perjantai
Lohi-pinaattilasagnea, lämpimiä kasviksia (gluteeniton pyydettäessä) L
Härkäpapua maapähkinäkastikkeessa, paahdettua perunaa ja bataattia G, M
Ranskalaista sipulikeittoa M
Salad bar L
Lämmin vuohenjuusto-punajuurisalaatti, Serrano-murua ja saksanpähkinöitä G, L
Kardemumma-marjapaistosta ja vaniljakastiketta VL


