Menu 08.09. - 14.09.

Maanantai

Mokkapala G, M g
Yrtti-valkosipuli broileria, korianteri-ranskankermaa & riisid G, L @
Mantelikalaa, perunasosetta & ldmpimid kasviksia L
Lehtikaali-herkkusienipastaa & parmesania L Loy
Paahdettuja punajuuria G M ,@
Mangomoussea G, L Loy
Tiistai

Kasviskaalikeittoa G M Loy &
Smetanaista lihapataa & riisid G, L {7 @
Pdivdn kalaa & lammintd perunasalaattia L

Kasvis enchiladoja Loy
Bataattia ja lehtikadlia maapdhkindkastikkeessa & riisid G, M Loy &
Marjahyvettd M ja Vanilijakastiketta L, G ,@
Keskiviikko

Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G ,@

Lohi-chorizopaellaa M, G ja Valkosipulikastiketta L, G

D0
®

Possun kylked G M

Palak paneer & riisid G, L
Porkkana-bataattipihvejd, paahdettuja perunoita & valkosipulikastiketta G, L ,@
Paahtokiisselid G, L

Torstai

Hernekeittoa G M {7 @
Karjalanpaistia, perunasosetta & paahdettuja punajuuria G, L Q @
Turskaa valkoviinikastikkeessa & rosmariiniperunoita G L
Porkkana-raejuustolasagne L ,@
Kookos-tofukormaa ja riisid G M Loy &
Mustikkarahkaa G, L 4@
Perjantai

Linssi-tomaattikeittoa G, M Loy &
Makkarakavalkadi , lohkoperunat G M Q @
Hunaja-sriracha paahdettua kanan reisipalaa , tomaattimajoneesi G M @
Lammintd kookos-nuudelisalaattia G M Loy &
Papuja & kasviksia hapanimeld kastikkeessa & basmati riisid G M ,@ &
Mokkapaloja M Loy

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



