
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai
Pasta bolognese (pyydettäessä G) M
Pintopapu-härkispaella ja hummus G, M
Mustikkajogurttia G, L
Kahvi ja tee G, M

Tiistai

Taco mania Broiler tortilla ja mexican chiliriisi M
Taco mania Chili con mifu L
Vuohenjuusto-kurpitsansiemensalaatti G, VL
Mangomousse G, L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko
Taco mania Jauhelihatortilla, pikkelöity punakaali ja ranskankerma L
Taco mania Feta-tortillatäyte G, L
Omenhyve ja vaniljakastike L
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Taco mania Tacos al pastor porsaanlihasta G, L
Taco Mania Paputortilla, ranskankema ja paahdettu maissi L
Club sandwich M
Suklaakiisseli G, L
Kahvi ja tee G, M

Perjantai
Paistettua kampelaa, tartarkastike ja perunat L
Härkäpapulasagnette L
Sitruuna-salmiakkirahka G, L
Kahvi ja tee G


