
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai
Lammaspyörykät ja timjamikastiketta G, M
Chirizolla maustettu makkarakastike ja perunaa G, M
Butter tofu ja yrtti riisi G, M
Inkivääri-porkkanasosekeitto G, M
Mansikkakiisseliä tai hedelmä G, M
MyCafe E6 Lammaspyöryköitä, minttujogurttia ja perunaa G, L

Tiistai

Lindströminpihvi, perunamuusia ja kapris-sinappikastiketta L
Lohikiusaus G, L
Härkis-nuudeliwok M
Sienikeittoa L
Kinuski pannacotta G, L
MyCafe E6 Chorizolla maustettua tomaatti-paprikakeittoa ja creme fraichea L

Keskiviikko
Yrtti-valkosipuli marinoutua broileria, sitruunamajoneesia ja riisiä M, G
Kaali-jauhelihalaatikkoa M, G
Soijapyöryköitä, tomaattikastikkeessa ja riisiä
Bataattisosekeittoa L, G
Itsetehtyä omenapiirakkaa L
MyCafe E6 Paahdettua broileria,chilimajoneesia ja riisiä M, G

Torstai
Taco Mania Porsaanlihatäyte M, G
Taco- Mania Broilertäyte M
Taco-Mania Fetatäyte G
Kevätsipuli-perunasosekeittoa M
Chili-suklaa mousse G, L
MyCafe E6 Uuniperuna savulohi-piparjuuritäytteellä G, M

Perjantai
Taco-Mania Beef Chili M, G
Taco -Mania kalkkunatäyte M
Taco-Mania Paputortillatäyte M
Paahdettua paprikakeittoa L, G
Ananasrahkaa tai hedelmä VL, G
MyCafe E6 Broiler-feta-rucola pizzaa L


