Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

Jauhelihatortillaa, salsaa ja ranskankermaa
Mifu-kasvistortillaa, salsaa ja ranskankermaa
Hernesosekeittoa

Tiistai
Turskaa Mie de Pain, paprika-tomaatti majoneesia ja paahdettua perunaa
Butter tofu ja jasmiiniriisid

GRILLI: Broilerivarras, nuudelisalaattia, paahdettuja kurpitsansiemenid ja
korianteria

Pesto-vuohenjuustokeitto

Keskiviikko
Vihred curry broilerista ja jasmiiniriisid
Soija-kasvissyyspata

GRILLI: Broilerivarras, nuudelisalaattia, paahdettuja kurpitsansiemenid ja
korianteria

Bataattisosekeittoa

Torstai

Chili con carnea ja riisid

Falafel-pyorykdoitd, tzatzikia, pitaleipdd ja riisid
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Perjantai

Ylikypsdd porsaan kasleria pippurikermakastikkeessa
Soija-kaalilaatikko, puolukkasurvosta ja mummonkurkkuja
Paahdettua paprikakeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



