
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

Kasvis-bolognesekastiketta ja pastaa M
Broilernugetteja, currymajoneesia ja paahdettua perunaa M
Sweet and sour porsasta ja riisiä G, M
Paahdettua paprikakeittoa G, M
Kreikkalainen juusto-patonki L
Tonnikalasalaatti G, M
Marianne moussea G, VL
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L
Vegaaninen hampurilainen ja ranskalaiset perunat M

Tiistai

Itsetehtyjä pinaattilettuja, puolukkaa ja perunaa L
Liha-makaronilaatikkoa L
Lohikeittoa G, L
Palsternakkasosekeittoa G, M
Tonnikalapatonki M
Maalaisbroilerisalaatti M
Persikka-ananassmoothie G, L
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L
Vegaaninen hampurilainen ja ranskalaiset perunat M
Rullakebab ja ranskalaiset perunat L

Keskiviikko

Välimeren pastavuokaa M
Butter chickeniä ja riisiä G, L
Kebabia, tomaattikastiketta ja täysjyväohraa M
Bataattisosekeittoa G, M
Tomaatti-mozzarellapatonki VL
Katkarapu-melonisalaatti G, M
Puolukka-kinuskirahkaa G, VL
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L
Vegaaninen hampurilainen ja ranskalaiset perunat M
Yrteillä ja valkosipulilla kuorrutettua turskaa ja perunamuusia L

Torstai

Kaalilaatikkoa soijarouheesta ja puolukkasurvosta G, M
Kalapuikkoja, tilli-kermaviilikastiketta ja perunaa L
Provencen broilerpataa ja riisiä G, M
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Herkkusienikeittoa M
Curry-broilerpatonki M
Kreikkalainen salaatti G, L
Kaura-omenapaistos ja vaniljakastike VL
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat L
Vegaaninen hampurilainen ja ranskalaiset perunat M
Ylikypsää porsaankylkeä, BBQ-kastiketta, bataatti-perunasosetta ja
paistettua paprikaa ja sipulia L

Perjantai

Kikherneita Tikka masalaa ja riisiä M
Juustokuorrutettua uunimakkaraa ja perunamuusia G, L
Kalkkunapastakastiketta ja pastaa L
Fenkolisosekeittoa G, M
Kana-pekonipatonki L
Tomaatti-mozzarella-pestosalaatti VL
Persikkajogurttia L, G
Pizzaperjantai L


