
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

Nakkikastke ja perunaa L
Gochujang broileria, kasvikset ja riisi M
Kikherne-kukkakaalicurry ja basmatiriisiä G, M
Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Pariloitu lohi ja sitruunarisotto G, L
Mansikka-meloni smoothie G, M

Tiistai

Pyttipannu ja paistettu kananmuna G, L
Taco mania tortilla broiler ja jauheliha täyte L
Härkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastiketta M
Pinaattikeittoa ja kananmuna L
Pariloitua broileria, currymajoneesia ja mangosalsaa G, M
Ananasrahka VL, G

Keskiviikko

Broileria makeassa tomaatti-paprikakastikkeessa ja nachoja G, M
Kaalikääryleitä, kermakastiketta ja perunamuusia G, L
Lehtikaali-herkkusienipasta L
Parsakaalisosekeittoa G, L
Taco mania fish taco M
Vadelma kiisseli M, G

Torstai

Pestokuorrutettu sei ja peruna G, M
Lihamureketta, kermakastiketta ja perunamuusia G, L
Taco mania papu tortilla L
Hernekeitto G, M
Pizza americano L
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa VL

Perjantai

Riistakiusaus G, L
Ylikypsä porsaanniska, bbq-kastike ja paahdettu peruna M
Falafel-pyttipannu M, G
Kasvisborssikeittoa G, M
Blue Cheese Burger ja ranskalaisia L
Päivän makea leivonnainen L, G


