
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai
Lounas 13,50 € Lounas sisältää annoksen valintasi mukaan, raikkaan
salaatin, leivän sekä kahvin ja pienen makean
Grillattua lohta, tsatsikia, pestoperunaa ja kasviksia G, VL
Porsaanleikettä, choronkastiketta, pestoperunaa ja kasviksia VL
Lohi Bowl G, M
Kevät kääryleitä, wasabimajoneesia, pestoperunaa ja kasviksia VL

Tiistai
Lounas 13,50 € Lounas sisältää annoksen valintasi mukaan, raikkaan
salaatin, leivän sekä kahvin ja pienen makean
Grillattua broileria ja Halloumia, rucolapestoa, yrttiperunaa ja kasviksia G
Sitruunaruoholla maustettua turskaa, hollandaisekastiketta, yrttiperunaa ja
kasviksia G, M

Caesarsalaattia broilerilla
Vuohenjuustosalaattia VL

Keskiviikko
Lounas 13,50 € Lounas sisältää annoksen valintasi mukaan, raikkaan
salaatin, leivän sekä kahvin ja pienen makean
Grillattua lohta, tsatsikia, perunasosetta ja kasviksia G, L
Riistakäristystä, perunasosetta ja puolukkaa G, L
Jättirapubowl M
Kevätkääryleet, wasabimajoneesia, perunasosetta ja kasviksia L

Torstai
Lounas 13,50 € Lounas sisältää annoksen valintasi mukaan, raikkaan
salaatin, leivän sekä kahvin ja pienen makean
Porsaanleikettä, choronkastiketta, pestoperunaa ja kasviksia
Grillattua lohta, jogurtti-kurkkukastiketta, pestoperunaa ja kasviksia
Vuohenjuustosalaattia
Caesarsalaattia broilerilla

Perjantai
Lounas 13,50 € Lounas sisältää annoksen valintasi mukaan, raikkaan
salaatin, leivän sekä kahvin ja pienen makean
Grillattua lohta, jogurtti-kurkkukastiketta, pestoperunaa ja wokkikasviksia
Grillattua broileria ja halloumia, rucolapestoa ja wokkikasviksia
Kevät kääryleet, wasabimajoneesia ja paahdettuja juureksia
Lohi Bowl


