
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

Porkkana-savujuustokeittoa G, L
Kalkkunaa punaviini-valkosipulikastikkeessa & riisiä G, M
Smetana-seitä, perunasosetta & lämpimiä kasviksia G, L
Kasvispyöryköitä currykastikkeessa & paahdettuja perunoita G, M
Tofu ratatouillea & riisiä G, M
Suklaa-cappuccino moussea G, L

Tiistai

Espanjalaista broilerkeittoa G, M
Juustokuorrutettua uunimakkaraa & perunasosetta G, L
Tomaattista naudanlihapastaa & paahdettuja porkkanoita L
Kreikkalaista kasvispataa & riisiä G, L
Härkis-nuudeliwokkia G, M
Kaura-omenapaistosta M & vaniljakastiketta L,G

Keskiviikko

Myskikurpitsasosekeittoa G, L
Lihamureketta kermakastikkeessa & juures-perunasosetta L
Lohilaatikkoa, & lämpimiä kasviksia G, L
Pintopapu-herkkusienipaellaa & vegaanista chili-paprikamajoneesia G, M
Kasvis-kaalilaatikkoa & puolukkasurvosta G, M
Mangokiisseliä M,G & vaniljakermavaahtoa L,G

Torstai

Koskenlaskian kasviskeittoa G, L
Broilermurekepihvejä, kermaperunoita & tzatzkia G, L
Kaalilaatikkoa & puolukkasurvosta G, M
Herkkusieniravioleja & kikhernebolognesea M,G,veg

Kasvisnachopeltiä G, L
Vadelma-salmiakkirahkaa G, L

Perjantai

Punajuuri-fenkolisosekeittoa G, L
Kinkku-ananas pizzaa & Kebab-paprika pizzaa L
Jauheliha-nachopeltiä, salsaa & ranskankermaa G, L
Mozzarella-kasvispizzaa L
Vegaanista lasagnea M
Hedelmäriisivanukasta G, L


