
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai
Valkosipuli-yrttimarinoitua broileria, yrtti-jogurttikastiketta ja paahdettua
perunaa & porkkanaa G, L

Pohjois-Afrikkalainen kasvispata pitaleivällä, vegaanisella jogurtilla ja riisillä -
veg M

Black Angus & Pekoni hampurilainen ja maalaisranskalaiset VL
Quorn hampurilainen perunaröstillä, sekä vegaanisella juustolla- veg M
Kahvi ja tee M, G

Tiistai
Atomitien lihapyörykät kermaisella kastikkeella, perunamuusia sekä
puolukkahilloa G, L

Rapeaa seifilettä tartarkastikkeella, perunamuusia sekä paistettua
parsakaalia sitruunan kera L

Kasvispyöryköitä kotoisella perunamuusilla, tartar-kastiketta, sekä
paistettua parsakaalia sitruunan kera G, L

Black Angus & Pekoni hampurilainen ja maalaisranskalaiset M
Quorn hampurilainen perunaröstillä, sekä vegaanisella juustolla ja
maalaisranskalaiset - veg M

Kahvi ja tee M, G

Keskiviikko

Kotoisa makaronilaatikko, paahdetuilla punajuurilla ja maustekurkulla

Taco mania! Rakenna omat tacot mausteisesta kananpojasta tai Vebab
muhennoksesta (veg) sekä laajasta täyte valikoimasta, saa G L

Black Angus & Pekoni hampurilainen kotimaisesta lihasta ja
maalaisranskalaiset M

Quorn hampurilainen perunaröstillä, sekä vegaanisella juustolla ja
maalaisranskalaiset - veg M

Kahvi ja tee M, G

Torstai
Päivän kalaa skagen kuorrutteella, sitrus paahdettua parsakaalia sekä
keitinperunat G, L

Taco mania! Rakenna omat tacot Al Pastorin porsaasta ja laajasta täyte
valikoimasta, saa G L

Taco mania! Rakenna omat tacot Al Pastorin kurpitsasta ja laajasta täyte
valikoimasta - veg, saa G M

Porsaan lehtipihvi bearnaise kastikkeella, paistetuilla kasviksilla &
maalaisperunoilla G

Kahvi ja tee M, G

Perjantai
Dijon & Yrttikuorrutettua porsaanfilettä, pilahviriisillä sekä mietoa
harissamajoneesia G, M

Härkis-nuudeli wokkia ja tuoreita yrttejä M
Naudan lehtipihvi bearnaise kastikkeella, paistetuilla kasviksilla &
maalaisperunoilla G

Kahvi ja tee M, G


