
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 22.09. - 28.09.

Maanantai
Kinkku-pekonipastaa ja parmesania L
Kasvispyöryköitä currykastikkeessa ja jasminriisiä L, G
Paahdettua paprikakeittoa L, G
Salaatti ja Paahdettua paprikakeittoa L
Raparperi-appelsiinijogurttia L, G
Kahvi ja tee M, G

Tiistai
Karjalanpaisti ja perunaa L
Lindströmin pihvit soijasta ja tahini-punajuuricremeä G, M
Mustajuurisosekeittoa L, G
Salaatti ja Mustajuurisosekeittoa L
Vadelmakiisseliä M, G
Kahvi ja tee M, G
Kermainen lohi-seikeitto G, L

Keskiviikko
Pintopapu-herkkusienipaellaa ja aiolia M, G
Chili-persiljavinegretissä haudutettua seitä, kasviksia escapeche, paahdettua
paprikariisiä ja sitruunamajoneesia M, G

Porkkana-savujuustokeittoa VL, G
Salaatti ja Porkkana-savujuustokeittoa L, G
Puolukka-kinuskirahkaa VL, G
Kahvi ja tee M, G
Yrtti-valkosipulimarinoitua broilerinfilettä, paahdettuja juureksia,
uunikuivattua tomaattia ja kikherneaiolia L, G

Torstai
Paneroitua kampelaa, piparjuuri-kermaviilikastiketta, parsakaalia ja
perunamuusia L

Vuohenjuustogratinoitua bataattia ja lehtikaalipestoa VL
Kaalilaatikkoa M, G
Metsäsienikeittoa L
Salaatti ja Metsäsienikeittoa L, G
Hernekeitto M, G
Mangomoussea G
Kahvi ja tee M, G

Perjantai
Bataatti-munakoisopata ja couscous M
Wieninleike ja persiljapottuvoita M
Raparperihyvettä M
Kahvi ja tee M, G


