Menu 15.09. - 21.09.

Maanantai

Kalkkuna stroganoff, perunat

Kasvispyorykdoitd currykastikkeessa ja jasminriisid
Porsaan lehtipihvi, ranskanperunat, maustevoita

Runsas salaattipdytd lisdksi tonnikalaa, raejuustoa, tofua
Paahdettua paprikakeittoa

Puolukka-kinuskirahkaa

Kahvi ja tee

—

NN Wl n NN
—

X

Tiistai

Broileria makeassa soijakastikkeessa ja riisid

Kreikkalainen kasvispata Mifusta ja riisid

Pekoni tai kasvishampurilainen, ranskanperunat

Runsas salaattipdytd lisdksi kalkkunaa, emmentaljuustoa, quornia
Juuressosekeittoa

Vadelmakiisselid

Kahvi ja tee
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Keskiviikko

Karjalanpaistia ja perunaa
Tomaatti-mozzarellaperunavuoka

Bao bun ja vietnamilaista kanaa tai -tofua

Runsas salaattipdytd lisdksi Broileria, fetaa, nyhtdkauraa
Porkkana-savujuustokeittoa

Mustikkavispipuuroa

Kahvi ja tee
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Torstai

Paahdettua Jerkyn kanaa, dirty rice ja maissia
Vuohenjuustogratinoitua punajuurta ja lehtikaalipestoa
Grillattua lohta, kanttarellirisottoa

Runsas salaattipdytd lisdksi paahtopaistia, aurajuustoa, hdrkistd

Hernekeittoa M,G (sis. sinappi) ja ohukaiset L (sis. vehnd, maito, muna),
kermavaahtoa L,G, hilloa
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Kahvi ja tee
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Perjantai

Jauhelihamureketta, perunamuusia ja sienikastiketta
Japanilaista sienipaistosta, seesamparsakaalia ja basmatiriisid
Runsas salaattipdytd lisdksi lohta, briejuustoa, kananmunaa
Tomaatti-basilikakeittoa

Raparperihyvettd

Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



