
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 29.09. - 05.10.

Maanantai
HENKILÖKUNTA: Ruiskuorrutettua seitä, puolukkakermaviilikastiketta ja
porkkana-perunasosetta L

OPISKELIJAT: Tempuraturskaa, puolukkakermaviilikastiketta ja porkkana-
perunasosetta L

HENKILÖKUNTA: Nyhtis-mustapaputacoja ja tomaattisalsaa G, M
OPISKELIJAT: Kikherne-kasviscurrya ja riisiä G, M
HENKILÖKUNTA: Nakkikeittoa G, M
HENKILÖKUNTA: Mansikkakiisseliä G, M

Tiistai

HENKILÖKUNTA: Kievinkanaa, limemajoneesia ja yrttiriisiä VL
OPISKELIJAT: Jauheliha-perunasoselaatikkoa G, L
HENKILÖKUNTA & OPISKELIJAT: Aurinkokuivattu tomaatti-soijakastiketta ja
penne pastaa M

HENKILÖKUNTA: Kermaista lohikeittoa G, L
HENKILÖKUNTA: Hedelmäsalaattia G, M

Keskiviikko

HENKILÖKUNTA: Makkaralajitelma, hapankaalia ja röstiperunoita L
OPISKELIJAT: Broilerinakkikastiketta ja keitettyä perunaa G, M
HENKILÖKUNTA: Kasvis-kvinoapihvit, raejuusto-timjamijogurttia ja
täysjyväkauraa G, L

OPISKELIJAT: Marokkolaiset kasvispihvit, paprikasalsaa ja riisiä G, M
HENKILÖKUNTA: Metsäsienikeittoa G, L
HENKILÖKUNTA: Mansikkaista kääretorttua M

Torstai
HENKILÖKUNTA & OPISKELIJAT: Broilerpyöryköitä, omenakermaviilikastiketta
ja riisiä G, L

HENKILÖKUNTA: Kanttarelliohratto L
OPISKELIJAT: Papu-kasvislasagnettea L
HENKILÖKUNTA: Maa-artisokkakeittoa G, L
HENKILÖKUNTA: Raparperipaistosta ja vaniljakastiketta L

Perjantai
HENKILÖKUNTA: Ylikypsää hanger stakea, barbequekastiketta, mangosalsaa
ja kermaperunoita L

OPISKELIJAT: Tonnikalavuokaa G, L
HENKILÖKUNTA & OPISKELIJAT: Butter tofua ja jasminriisiä G, M
HENKILÖKUNTA: Savujuustokeitto G, VL
HENKILÖKUNTA: Latte-vaahtokarkkimoussea G, VL


